
Happy Body : เทศบาลฯ จะสนับสนุน ส่งเสริม และใหโ้อกาสพนักงานไดอ้อก

กาํลังกาย มส่ีวนร่วมในกจิกรรมส่งเสริมสุขภาพ รับประทานอาหารที�มี

ประโยชน ์ลด ละ เลกิการสูบบุหรี�และดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์ช่วยให้

สุขภาพร่างกายและจติใจที�แขง็แรง 

นโยบาย “องคกรสุขภาวะคุณธรรม” 

ทบทวนกิจกรรมที�ผ่าน
มา เพื�อวางแนวทางให้

ยั�งยืน


